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frutta e verdura

carne & proteine

latticini

zuccheri & grassi
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piega e incolla quest’area 
al tuo lapbook

piega e incolla quest’area
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ritaglia i cuori e disegna
gli animali che sono 
in via d’estinzione

colla

colla

ritaglia i cuori e scrivi
quali sono le merende 
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i prodotti 
dell’estate

i prodotti 
dell’autunno

i prodotti 
dell’inverno
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FILASTROCCA APPETITOSA

Alla mattina fai colazione, 
bevi il latte nel bicchierone, 
mangia un bel biscottino 
oppure un piccolo panino.
A mezzogiorno e ora di pranzare: 
cosa c’e di buono da mangiare?
Pastasciutta con il sughetto
 e l’insalata con il filetto.
A merenda cosa c’è di gustoso? 
Uno yogurt davvero cremoso.
Poi alla sera per cenare
un minestrone potrei mangiare, 
un po’ di formaggio e i fagiolini,
magari mangio anche
due mandarini.

Rita Sabatini

per condire:
usare olio evo
limitare il burro 
ed evitare i grassi 
trasformati



ritaglia i prodotti della natura 
e attaccali sotto la linguetta 

della stagione giusta

primavera

estate

autunno

inverno
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Scegliete proteine come 

pesce, carni bianche, frutta 

a guscio e legumi. limitate 

carni rosse e affettati

mangiate cereali 

preferibilmente integrali: 

pane, riso, pasta...
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